
 :رژیم درمانی
اما اهداف  .  هیچ کدام از این دو بیماري درمان قطعی ندارند            

 : باشد درمانی شامل موارد زیر می

 کاهش درد

 کاهش التهاب 

 کنترل علائم بیماري  

  زا ؛ شامل پرهیز از مواد غذایی التهاب : 

خصوصاً )  غذا هاي سرخ شده و کبابی        /  شکلات/   شکر/  الکل

هاي اشباع    به علت چربی  )گوشت قرمز   (/  سیب زمینی سرخ شده   

/ سیب زمینی /  گوجه/  قهوه/  لبنیات/  نمک(/  موجود در آن   

هاي غنی    روغن/  گلوتن/  نان سفید /  فلفل قرمز پاپریکا  /  بادمجان

هاي   روغن هاي حیوانی و اسید    /  مانند روغن آفتابگردان    6از امگا   

هاي فراوري شده و      غذا/  ترشی/  پیاز/  تخم مرغ /  چرب اشباع 

 ها  فست فود

اگر لبنیات قطع گردد، بهتر است از منابع گیاهی حاوي              

در ضمن قطع لبنیات باید به صورت          .  پروتئین استفاده گردد   

 . مقطعی باشد

 توانند التهاب را کم کنند  موارد زیر می : 

زردچوبه و زنجبیل از     )  زنجبیل،  (غنی از کورکومین  )  زرد چوبه 

توانند یک لیوان آب       بیماران می .  ها هستند   بهترین ضدالتهاب 

جوش تهیه کرده و به اندازه نصف قاشق چایخوري زنجبیل و              

نصف قاشق چایخوري زرد چوبه اضافه کنند و نهایتاً با عسل آن             

لیوان از این محلول را مصرف         2را خوش طعم کرده و روزي         

ها نیز    هاي دیگري در غذا     از زردچوبه و زنجبیل به شکل      .  کنند

البته باید هردو این موارد به مقدار محدود        .  توان استفاده کرد    می

و با نظر متخصص تغذیه مصرف شوند زیرا سبب رقت خون               

چاي سبز  ،  (توانند سبب خونریزي شوند     شده و در دوز بالا می      

(سرشار از آنتی اکسیدان بوده و محافظت کننده از مفاصل است     )

کند و در  التهاب را کم می 3به علت دارا بودن امگا ) روغن ماهی، 

باشد   هاي قلبی که در این بیماران شایع می          ضمن براي بیماري  

 ،(3غنی از امگا) کتان روغن بذر، (نیز مناسب خواهد بود

هاي آزاد جلوگیري     هاي التهابی و رادیکال     از تولید سیتوکین  )  سیر

خاصیت ضد  )  دارچین،  (کند  کرده و سیستم ایمنی را تقویت می       

فلفل ،  (التهابی قوي دارد اما به صورت محدود باید مصرف گردد          

خلاف فلفل قرمز و پاپریکا، داراي نقش ضد التهابی              بر)  سیاه

هاي سیاه را        زیتون)  زیتون خوراکی  ،   رزماري،   (باشد   می

کنند که بسیار مضر      اوقات به روش دودي کردن سیاه می         گاهی

، آلبالو،  گیلاس،  کندر،  کلم،  ها  خانواده توت ،  Dویتامین  ،  (باشد  می

 (شود سبب کاهش التهاب می) شکلات تلخ

 

 

 

 

 

 

 علاوه بر موارد بالا، نکات زیر نیز باید مدنظر گرفته شوند : 

کاهش وزن سبب کاهش التهاب ازطریق کاهش سیتوکین هاي         *

هر .  گردد  التهابی شده و موجب کاهش فشار وارده بر مفاصل می         

برابر فشار وارده     4نیم کیلوگرم کاهش وزن سبب کاهش حدود        

 (شود ها می بر زانو

پروتئین دریافتی در افراد با تغذیه ضعیف یا در فاز حاد بیماري             *

 . باشد gr/kg 2-1.5باید 

 عدم مصرف آب یخ*

 داشتن خواب کافی* 

ها   تر شدن مفاصل و کاهش التهاب آن        ورزش کردن سبب نرم   * 

براي این بیماران که محدودیت حرکتی دارند، ورزش          .  شود  می

 .تواند مفید باشد  هاي آبی می

تواند موثر واقع     منیزیم در کاهش درد عضلانی و استخوانی می       * 

منیزیم را هم به شکل مکمل و هم از طریق منابع غذایی              .  گردد

غنی از منیزیم نظیر سبزیجات رنگ سبز تیره مانند اسفناج،              

 .ها می توان دریافت کرد  حبوبات مانند لوبیا، دانه

توانند سبب تشدید درد       ها سیب و مرکبات می       از میان میوه  *

 . مفاصل شوند

 هاي روماتيسمي نقش تغذيه در بيماري

 پانيذ انوري فرد: تهيه و تنظيم

 كارشناس ارشد تغذيه باليني

 تبريز( ع)مركز آموزشي و درماني امام رضا 

 0011آبان ماه 

 

http://سیر


 

 :فیزیولوژي و پاتوفیزیولوژي

 011هاي روماتیسمی و شرایط مربوط به آن شامل بیش از  بیماري

تظاهر مختلف التهاب و از دست دادن عملکرد بافت همممبمنمد و       

هما،     ها، ربماط    ساختارهاي پشتیبان بدن از جمله مفاصل، تاندون

. بماشمد   هاي داخلی می ها و گاهی اوقات اندام ها، ماهیچه استخوان

هاي روماتیسمی به وضوح داراي یمک جمز       برخی از این بیماري

 .باشد خودایمنی هستند، در حالی که منشأ برخی دیگر ناشناخته می

هماي     دارودرمانی و درمان، ( MNT) بنابراین تغذیه درمانی پزشکی 

 . فیزیکی براي درمان هر بیماري و علائم آن باید طراحی گردند

و آرتریت    OAهاي آرتریت، استئوآرتریت       ترین بیماري   شایع

التهاب، فاکتوري است که در تمام          .  هستند  RAروماتوئید  

هر چه مدت و شدت آن بیشتر         .  هاي آرتریت وجود دارد      بیماري

  .شود باشد، آسیب وارده نیز بیشتر می

 :عوارض

  درد شدید 

  آنمی در بیمارانRA  

  کاهش وزن ناخواسته 

  سارکوپنی 
 

 :ها ریسک فاکتور 
 3در زنان   )، جنس   (مثلا در ورزشکاران  )هاي مکرر مفاصل      آسیب

سبب ایجاد فشار بیشتر به مفاصل      )، سیگار،  وزن زیاد    (برابر مردان

برخی )، آلرژي   (شود  هاي التهابی بیشتر می     و در ضمن تولید فاکتور    

(هاي آرتریتی شوند توانند سبب ایجاد درد هاي غذایی می حساسیت

هر چه مدت و شدت     )، تب روماتیسمی، التهاب     Dکمبود ویتامین    ،

 (شود آن بیشتر باشد، آسیب وارده بیشتر می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هاي تشخیص روش
 :  توان به علائم زیر توجه کرد می OAو   RAبراي تشخیص 

        هاي مربوطه    بادي  آزمایش خون به منظور پیدا کردن آنتی

 (RAبراي تشخیص ) 

  عکس انداختن از مفاصل براي دیدن نحوه تخریب آنها  

  (در جدول علائم بالینی ذکر شده است)علائم بالینی 
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